
邓丽婵个人先进事迹
广州市番禺区工商职业技术学校
邓丽婵老师进入学校工作以来，勤于学习、热爱工作、勇于创新，能够把学习、工作、创新三者有机地结合起来，做到学以致用、用以创新。她努力践行终身学习理念，自觉制定和执行个人学习计划，先后考取了经济师资格证并就读在职研究生。她坚持持续学习，热心社区服务工作，将学习精神传递给家庭和学生，带领大家共同进步。先后于2004年和2007年被评为广州市优秀教师，2010年被评为番禺区优秀班主任，多篇论文获奖并刊登。

现将主要先进事迹总结如下：
一、以书籍滋养精神

1、书籍报刊成为邓丽婵的重要财富。她担任教师工作，作为一名教师，从职业的要求来说,学习是她个人生活的重要组成部分，拥有较为丰富的藏书，多为文学书籍、工具书、教育书籍，并有部分电子书籍。工作期间积极参加了技术培训和岗位培训，所以家里有关学生教育、教学指导类书籍就在每一次的学习之后被保存下来，同时，家里还订阅了《南方周末》《读者》《南方周刊》等报刊杂志。阅读专业著作、书报成为她茶余饭后的必修课，一有空闲就人手一册，她家中总是弥漫着浓浓的书香气。

2、经典作品成为精神的重要来源。她的阅读有较高的品位，特别崇尚经典阅读，特别是文学经典与教育经典。正如有位学者说过:”读书就要读经典”.她的女儿从小开始，她就让她聆听了数十种中外文学经典原著，晚上必修课就是听入睡故事。她的理念是：人类文化的精华就积淀在经典作品之中，阅读经典就是与大师对话，就是与崇高为伍。

3、谈书论文成为家庭生活的常态。她倡导读书与生活的统一，读书与生活的自然状态，书籍成为家中桌上的永恒话题，“奇文共赏”、“疑义相析”“民风了解”成为她生活的一种乐趣。
二、以学习促进发展
1、她具有终身学习的理念, 不断提高学习能力与努力扩大知识覆盖面。在2012年通过自身努力，克服重重困难，自学经济师课程，她成功地考取了中级经济师。
2、女儿在她身教言传的影响下，也成为一位喜欢阅读的学生，每年的阅读量在二百多万字左右，《百年孤独》《1984》《简爱》《傲慢与偏见》《巴黎圣母院》成为她最为喜爱的作品。在学习中她找到了乐趣，找到了知音，正是由于她养成了良好的读书习惯，开阔了视野，促进了她的写作水平提高，曾有多篇习作作为范文在班级，学校打印交流，阅读也令她成为一名优秀的南方小记者。
3、作为一名教师她让学生懂得课外阅读的重要性，她在班级内组建图书角，适时组织学生举行作品讨论及阅读经验交流会，指导与别人交流阅读的方法、经验与体会，谈对作品内容的理解、人物的评价、技法的运用等。指导学生勇于发表自己的独到见解。这样，学生便会从中获得更多的知识，并作更为深入的思考。很多学生在潜移默化中感受到了学习的乐趣。
4、她善于学习，利用业余时间撰写论文，得到领导与同事们的肯定，《青少年的心理健康教育》获得广州市教师论文二等奖，《谈谈教师的素养》《读书与中职生的成长》分别获得番禺区职成论文二等奖，《英语在幼儿教育中的渗透教育》获得广东幼教论文三等奖，其中《阅读 整洁 微笑》一文发表在2013年的《广东职业与成人教育研究》上。
三、为社区群众提供学习的帮助
她参加社区教育志愿服务活动,为社区群众上好成人高考英语辅导课，为他们提供学习上的指引，受到社区群众的好评。
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